
LUNDILUNDI

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 
Pilates

9H15 - 10H15 9H15 - 10H15 
Pilates

10H30 - 11H30 10H30 - 11H30 
Pilates ball

17h00 - 18h15 17h00 - 18h15 
Jazz concours

18h15 - 19h15 18h15 - 19h15 
Ballet Avancé

(14 ans et +)

19h15 - 20h45 19h15 - 20h45 
Jazz Adultes
(tous niveaux)

13h30 - 14h30 13h30 - 14h30 
Ballet Cycle 1 & 2

(7 à 11 ans)

14h30 - 15h00 14h30 - 15h00 
pointes 

(8 à 12 ans)

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 
Cuisses/Abdos/ 

Fessiers

19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 
Zumtari

12H30 - 13H20 12H30 - 13H20 
BODY SCULpT - j. pairs 

Cardio training - j. impairs

18h30 - 19h45 18h30 - 19h45 
Heels (TALONS)

(16 ans et +)

19h45 - 21h0019h45 - 21h00
MODERNE AVANCÉ

(16 ans et +)

9H15 - 10H15 9H15 - 10H15 
Pilates / Stretching

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 
LUMBAGYM

hors tarifs fitness
(SUR ORDONNANCE)

19h30 - 21h0019h30 - 21h00
Jazz Supérieur

(18 ans et +)

MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI

ren trée  2023ren trée  2023

15h00 - 16h00 15h00 - 16h00 
Jazz ado
(10 à 12 ans)

16h00 - 17h00 16h00 - 17h00 
Assouplissements

(8 ans et + - tous niveaux)

9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 
baby jazz
(3 à 4 ans)

10h30 - 11h30 10h30 - 11h30 
Jazz 1er Cycle

(5 à 6 ans)

11h30 - 12h30 11h30 - 12h30 
Jazz élémentaire

(7 à 9 ans)

concep t i on  concep t i on  &&  réa l i sa t i on  :  e - l i n k   réa l i sa t i on  :  e - l i n k  |  |  Mul t i méd iaMu l t i méd iaw i l s o n G y m  -  A L S  C e n t r e  d e  D a n s ew i l s o n G y m  -  A L S  C e n t r e  d e  D a n s e

19H30 - 20H30 19H30 - 20H30 
1) Training - 2) Swiss Ball

3) Step  -  4) Circuit Minceur

ZumtariZumtari

PilatesPilates

GymGym

DanseDanse

17h00 - 18h30 17h00 - 18h30 
Jazz ado Avancé

(12 à 15 ans)




