LUNDI

9H15 - 10OH15
PiLAtES

1OH30O - 1MH30
PlLOCEs BALL

177HOO - 18H15
JOZZ CONCOURS

' ' 18H16 - 19H15
18H30 - 19H30 )
PlLALES BALLEeC avdnce

(14 ans et +)

, 19H15 - 20H45
JAzz dbuLces
(tous niveaux)

, 19H30 - 20H30
1) Training - 2) Swiss Ball
3) Step - 4) Circuit Minceur

witsonGym - ALS Cenlre de Danse

y y y

9H45 - 10H30
BOBY JdZZ
(8 a4 ans)

' 10OH30 - 1MH30
Jazz 1*R cycLe
(6 & 6 ans)

, 1MH30 - 12H30
Jazz éLémencaire
(7 &9 ans)

, 18H30O - 14H30
BALLEC CYCLE 1 & 2
(7 O 11 ans)

' 14H30 - 16HOO
PoiNtes
(8 & 12 Ans)

' 15HOO - 16HOO
Jazz abo
(10 d 12 ans)

y 16HOO - 17HOO
assouPLissementcs

(8 ans et + - tous niveaux)

, 177HOO - 18H30
JAzz dDO avadnce
(12 A 15 Ans)

¥ 18H30 - 19H30

cuisses/oBDos/
FESSiers

19H30 - 20H30
ZUMECRI

REeNntRée 2023

vVenbReDI

9H15 - 10H15
PiLAteS / StRELCHING

y 12H30 - 18H20

BODY SCULPT - u. Pairs
CAORDIO CRAINING - u. imPairs

y 18H30 - 19H30

LumBaAGYmM
HORS CORIFS FItNESS
(SUR oRDONNCNCE)

, 19H30 - 21HOO
JAZZ SUPERIEUR
(18 ans et +)

, 18H30O - 19H45
HeeLs (TaLons)
(16 ans et +)

' 19H45 - 21HOO
moDeERNe avancé
(16 ans et +)

concertion & RédLisation : e-Link | muLcimépia

pDdnse

PiLOteS

GYm

<

ZUMEARI





